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Bushidd club et Al ki dd6 Avenches Aikido

Stage interne avec examens de Kyu
Bushiddé et Ai kidoé club d'Avenches

www.bushidoclub.ch

www.judo-club-avenches.ch/aikido

Date : du 6

au8 mai 20l

Lieu : Avenches,au D6jo du judo club d’Avenches

Direction du stage :

Séverin Corpataux

c.severin.01@bluewin.ch

Vendredi 6 mai : 19.00h.
Samedi 7 mai: 06.00h.
08.00h.

09.30h.
12.00h.

14.30h.
17.00h.

18.30h.
20.00h.

Dimanche 8 mai: 09.30h.

Nat. 079 712 97 19

Horaires :
a 21.00h. Entrainement
a 07.30h. Entrainement
Petit-déjeuner

a 11.30h. Entrainement
repas en commun ( par beau temps, piqueer)i

a 16.30h. Entrainement
Examen de Kyu

Sake, au D§j6
Souper en commun

a 11.00h. Entrainement

Prochain stage : Stage Aiki-ken du 12 au 14 Aodt
Halle de Gym du Jura a Fribourg



