Bushidob club et Ai ki do club d'Avenches

www.bushidoclub.ch
www.judo-club-avenches.ch/aikido

Stage de cloture de l'anné201 1

Samedi 17 décembre
Avenches

Horaires : de 06.00h & 07.30h. Ken 3aVec
Séverin

( petit-déj) au D6j6

avec

de 09.00h. a 10.30h. J6do  \\ae

avec
Nicole

de 10.30h & 12.00h Aikido

( pause de midi)

de 14.00h a 15.30h laidd

15.45h. a 16.45h Examens de Kyu

17.00h. a 18.00h. Suburi

18.15h. Sake au Dgj6
20.00h. Souper du club

Bonnes fétes a tous et rendez-gnud0]1 2




