Bushidd club et Al ki dd club d' Avenches

www.bushidoclub.ch

www.judo-club-avenches.ch/aikido

Stage d'Aiki-ken 201
Dates du 12 au 14 Aodt
Lieu Fribourg Halle de Gym du Jura ( voir plan)
Par beau temps les entrainements auront lieu lem-air
Avec chaussures de sport, Espadrilles, ou bottasidja.

Prix Stage complet sans nourriture 70 Fr.-
Par Lecon 25 Fr.-

Hébergement au Bushid6 club, ou Hotels a Fribourg

Horaires Vendredi de 19.00h. a 21.00h. Entrainement
Souper, Restaurant
Samedi de 06.00h. a 07.30h. Entrainement
pt-déjeuner: organisée par le Bushidd

de 09.30h. & 12.30h. Entrainement
Repas de midi: par beau temps pique-nique

de 15.00h. a 18.00h. Entrainement

20.00h. souper, Restaurant
organisé par le Bushido

Dimanche de 09.00h. a 11.00h Entrainement

Prochain stage : Stage d’Aikidd du 16 au 18 Sepbeena Genéve « SUS »

Séverin



